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Quando veio visitar o irmdo em Bauru pela primeira vez aos 10 anos, o Valdey Suedam,

nascido em Barretos, ouviu que aqui tinha uma das melhores faculdades de odontologia
do pais. Foi o primeiro contato com a cidade e com a profissdo que fazem parte da vida

dele.
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Com a perda dos pais nessa época, ele e os seis irmaos precisaram cuidar um do outro.
Cerca de oito anos depois, em 1995, passou na Faculdade de Odontologia de Bauru da

Universidade de Sao Paulo (FOB-USP) e veio morar na cidade.

Portanto, foi uma conexdo iniciada por causa da qualidade da FOB-USP. A odontologia
em Bauru é um dos cursos mais concorridos da universidade estadual. O ,
onde ele fez especializagdo, é referéncia em cirurgia de fissuras (md formagdo na regido

dos ldbios e palato).

Nesse processo de formacdo, o foco dele foi na Reabilitagio Oral. Ou seja, na
recuperagao funcional — encaixe dos dentes para mastigagdo e prevencao de desconfortos
— e estética — melhorar o sorriso, com préteses e reabilitagdo de dentes quebrados ou

desgastados.

Para ele, é uma 4rea capaz de mudar a vida das pessoas. “E uma forma de dar autoestima
para o paciente e melhorar a qualidade de vida. Comseguimos perceber a mudanga de
comportamento alguns meses depois do tratamento. A pessoa se sente mais confiante”, garante.

Mais de 20 anos do dentista em consultorio

O trabalho no consultério comegou logo apés o fim da graduagdo. Por 14, a especialidade é
reabilitagdo oral estética e funcional, incluindo limpeza, implantes, préteses, correcao e

tratamento de gengiva, além de trabalhar com lentes de contato.
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Além do Suedam, o local também conta com uma especialista em ortodontia, que oferece
aparelhos Invisalign, conhecidos como ‘aparelhos invisiveis’, e com uma profissional

de harmonizagao facial.

Entre todos esses servigos, o objetivo é conectar o desejo da pessoa com a satide. Primeiro
ouvindo o paciente, com questiondrio e andlise da histéria médica, e depois fazendo

exames para entender as reais condi¢des bioldgicas. “E nessa avaliagdo que vamos associar o

que o paciente quer com a situagdo clfnica dele”, diz o dentista.

Com isso, o doutor e o paciente entram em consenso para saber como serd o tratamento.
“NG6s orientamos, ndo fazemos s6 aquilo que o paciente quer”, explica Suedam. “Nosso foco é o
bem-estar dele”.

Por isso, o consultdrio oferece uma simulacao de computador, na qual, a partir de uma
P
foto atual dos dentes, é possivel verificar como pode ficar o resultado antes de qualquer
qualq
procedimento invasivo. Outro investimento em tecnologia é a producdo de proéteses
produzidas digitalmente, que sdo mais precisas, adaptdveis, bonitas, durdveis e mais

resistentes.

Beneficios de ser professor

Acompanhando os 22 anos de consultério, Valdey também seguiu uma trajetéria
académica. “Eu sempre tive muito interesse pelo conhecimento da minha drea, e sempre procurei
estudar bastante”.

Atualmente, dé aulas no Unisagrado e em cursos de atualiza¢do para dentistas em estética

dentdria na Associagdo Paulista dos Cirurgides-Dentistas (APCD).
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Para ele, a fun¢dao de professor melhora o trabalho na cadeira odontolégica. “Para ser
professor, vocé precisa estar sempre muito bem atualizado”. Ou seja, a preparagdo para as aulas
garante um contato constante com leituras cientificas, 0 que o moderniza e mantém a

qualidade no consultério.

Dessa forma, as profissdes se complementam, tanto que o dentista ndo consegue escolher

qual é a favorita. “Nido conseguiria escolher s6 uma delas. Tenho paixdo pelas duas”, comenta.

No consultério, encontra no aumento da autoestima do cliente um incentivo para
continuar os tratamentos de reabilitagdo oral. Na academia, se anima ao acompanhar um

aluno interessado se transformar em um profissional.

Cuidados na pandemia

Nesse sentido, os avancos cientificos fazem parte da rotina dele. A prova estd em uma das
medidas do consultério para lidar com a pandemia. O dentista desenvolveu um aparelho

para evitar contaminacdo no consultério.

Quando o Valdey — que estd vacinado — usa o famoso “motorzinho”, o contato com os
dentes gera aerossodis naturais, aquelas goticulas de d4gua que ficam suspensas no ar. Para
isso, ele desenvolveu um aspirador que vem com um filtro que mata bactérias. O

aparelho fica acoplado na cadeira e evita que as goticulas cheguem ao ambiente.

A constru¢do do equipamento foi apenas uma das medidas contra a Covid-19.
A higieniza¢do do consultério apds cada consulta e esterilizagdo dos equipamentos —

obrigacdes por ser drea médica — foram intensificadas.
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De mudangas, a principal foi o fim da circulagio de pessoas. Os hordrios sdo marcados e
um paciente s6 entra no consultério apds a saida do outro. Além disso, o cliente recebe
um questiondrio para responder em casa. Se ele ou alguém que ele tem contato tiver

sintomas de Covid-19, a consulta é cancelada.

Ademais, o dentista abre as janelas para facilitar a circulacdo do ar, deixa um tapete
sanitizante para o paciente limpar os pés antes de entrar, faz um bochecho especial no

inicio da consulta e dd4 um saco para guardar a méscara.

“O paciente estd preocupado, mas é importante destacar que fizemos diversas adequagdes para
garantir a satide”, finaliza Suedam.

Suedam Odontologia

Endereco: Av. Gettilio Vargas, 18-46. Sala 210, 2° andar. Centro Empresarial Gettlio Vargas

Hordrio de funcionamento: De segunda a sexta, das 8h as 18. Sdbados, das 8h as 12h.

Contato: (14) 98800-3782 (WhatsApp) | (14) 3226-3783

Instagram:

Facebook:
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https://www.instagram.com/vsuedam
https://www.facebook.com/suedamodontologia

